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Dlaczego Slepe zaufanie do lekarzy jest
niebezpiecznym zludzeniem?

Skonczyl si¢ przywilej deklarowania zdrowia lub choroby

Inge Jarl Clausen 13 czerwca 2026 r.

Niebezpieczenstwa medycyny: Zawod ten niszczy si¢ sam przez wlasne niepowodzenia,
skandale, bezradnos$¢ i nieistotno$¢. (czas czytania: 7 minut)

Zawdd lekarza, przez dhugi czas owiany aurg naukowego autorytetu i moralnej dobroci, jawi
si¢ jako jedna z najtrwalszych i najbardziej destrukcyjnych instytucji w historii. Daleko mu do
szlachetnego straznika zdrowia, wspotczesna medycyna — zakorzeniona w wadliwym modelu
biomedycznym — stanowi powazne zagrozenie dla ludzkiego dobrostanu. Systematycznie
ignoruje ztozono$¢ organizmow zywych, przedklada zysk i kontrole nad prawdziwe leczenie i
wyrzadza krzywde pod plaszczykiem wiedzy fachowej. Jak szczegoétowo opisuje w swojej
whnikliwej krytyce dr Gerd Reuther w ksigzce ,, Historia medycyny zachodniej” , lekarze mieli
juz swoje lata. Zawdd ten sam si¢ unicestwia poprzez wlasne niepowodzenia, skandale i utrate
Znaczenia.

U podstaw tego zagrozenia lezy redukcjonistyczny, mechanistyczny $wiatopoglad modelu
biomedycznego. Traktuje on ludzi jak maszyny ztozone z odizolowanych czes$ci — narzadow,
komorek i patogendéw — oderwanych od uczué, samoregulacji, $wiadomosci i interakcji ze
srodowiskiem. Ludzkie do§wiadczenia, emocje 1 holistyczna samoregulacja sg nie tylko
pomijane, ale wrecz matematycznie wymazywane w analizach ,,opartych na dowodach”. Ten
dualistyczny podzial na ciato i umyst nie oddaje relacyjnej, celowej natury istot zywych. Jak
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podkreslaja badania integracyjne, zdrowie i choroba wylaniaja si¢ z zapisanych doswiadczen
zyciowych, jednak lekarzom brakuje spdjnych ram dla tej rzeczywistoSci.

Ten redukcjonizm nie jest neutralnym wyborem naukowym, lecz niebezpieczng ideologia o
smiertelnych konsekwencjach. Skupiajac si¢ wasko na patogenach lub objawach, ignorujac
wrodzone mechanizmy obronne gospodarza, czynniki psychologiczne, spoteczne i kulturowe,
medycyna wielokrotnie zawodzi na duza skale — szczegdlnie w czasie pandemii. Srodki takie
jak izolacja 1 kampanie eradykacyjne ignorujg ztozono$¢ i podwazaja naturalng odpornos¢.
Prawdziwa zmiana paradygmatu w kierunku systemoéw zywych wzmocnitaby jednostki, a nie
medykalizowata spoteczenstwo, potencjalnie konczac er¢ sztucznie wywotanych kryzysow.

Historia krzywdy, a nie uzdrowienia

Historia zawodu lekarza jest druzgocaca: wielowiekowa saga szkdd jatrogennych
(szkodliwos$ci spowodowanych samym leczeniem). Ustanowiony gldwnie przez Kosciot
katolicki w XII wieku nie w celu leczenia, ale kontroli — monitorowania umierajacych w celu
przekazywania majatku i zwalczania konkurencji ze strony Zydow i zielarzy — lekarze od
poczatku byli ograniczeni do toksycznych srodkéw leczniczych. Zielarze i rzemie$lnicy
medycyny stosowali skuteczne, naturalne metody; lekarze otrzymywali trucizny takie jak
antymon, rt¢¢, arsen i smota. Upuszczanie krwi, Srodki wymiotne, przeczyszczajace 1 kuracje
na pot ostabiaty pacjentow, zmieniajac samoistnie ustepujace choroby w ztozone ,,choroby
lecznicze”. Nawet krytyczni lekarze, tacy jak Christoph Wilhelm Hufeland, zauwazyli, ze
osoby, ktore przezyty, czesto wracaty do zdrowia po dwéch dolegliwosciach: pierwotnej 1
,,leczeniu”.

Renesans i pozniejsze epoki spotegowaly rzez. Polowania na czarownice wyeliminowaty
potozne i zielarzy, zapoczatkowujac ,,porody medyczne”, ktore przez wieki gwaltownie
zwigkszyly smiertelno$¢ matek i niemowlat. W XIX wieku, gdy chirurdzy akademiccy
rozszerzali zakres operacji bez odpowiednich umiejetnosci, gwattownie wzrosta §miertelnos¢
w klinikach. Rozpoczety si¢ niepotrzebne usunigcia narzadow — takie jak owariektomia w
1872 roku, ktora zabita mloda kobiete o prawidtowej anatomii — dajac poczatek
dochodowemu przemystowi usuwania ,,zbednych” czesci ciata. Obowigzkowe ubezpieczenie
zdrowotne pod koniec XIX wieku zdemokratyzowato ryzyko, narazajac cate populacje na ten
szkodliwy paradygmat.

Powigzania z przemystem farmaceutycznym tylko poglebity zepsucie. Lekarze stali si¢
stugami elit 1 przemystu, przepisujac nowe, wysokodochodowe leki zamiast tych juz
istniejgcych, a schematy przepisywania lekow odzwierciedlaty cykle marketingowe. Skandale
takie jak Contergan (talidomid) wymusily opdZnione badania, a jednak ,,.kupione badania”
wcigz trwajg. Diagnozy rosng w site dla zysku komercyjnego: sfabrykowane epidemie
osteoporozy, nadcis$nienia i innych chordb. Zasada ,,lepsze niebezpieczne narzgdzie niz
zadne” jest wpisana w DNA tego zawodu.

COVID-19: Demaskowanie — Przywilej deklarowania zdrowia lub choroby
dobiegl konca

Era COVID-19 przyniosta ostateczny akt oskarzenia. Testy PCR — nieodpowiednie do
diagnozy, a jednak wykorzystywane przez laikéw — uzurpowaty lekarzom prawo do diagnozy.
Wytyczne narzucone przez interesy przemystu sprawity, ze konsultacje staty si¢ zbedne.
System zalaty ogromne zachety finansowe: laboratoria, ptatnosci za gotowke 1 nieoczekiwane



zyski ze szczepien. ,,Szczepionki” promowane jako zbawienie byty sprzedawanymi
truciznami w orgii zysku. Lekarze, od dawna wymieniajgcy autonomie na status i dochody,
masowo si¢ dostosowali, przedktadajac narracj¢ panstwa i korporacji nad dobro pacjenta.

Nie bylo to zadne odstepstwo od normy, lecz logiczny koniec 800 lat podporzadkowania.
Wznioste stowa Deklaracji Genewskiej o prawach cztowieka okazaty si¢ puste; wigkszos¢
lekarzy przedktadata zagdania wladzy nad pacjentow. ,,Konsensus” w medycynie czesto
sygnalizuje btad, chronigc korupcje i karzac za sprzeciw. Dzisiejsza, kupiona nauka
doréwnuje sredniowiecznej scholastyce dogmatami i bezuzytecznos$cig.

Glebsze zagrozenia: utrata sprawczosci i samoregulacji

Slepe zaufanie do lekarzy podwaza nasza fundamentalng zdolno$¢ do samoleczenia.
Patologizujac normalne odchylenia i promujgc uzaleznienie, medycyna promuje chore
spoteczenstwo — nadmiernie leczone, zubozone w do$wiadczenia i wyobcowane z natury.
Uczucia, fundament §wiadomosci 1 homeostazy, sa ignorowane; madro$¢ organizmu jest
ignorowana. Ten mechanistyczny poglad niesie ze sobg zagrozenia egzystencjalne, poniewaz
nauki przyrodnicze oderwane od dos§wiadczenia zyciowego nie sg w stanie utrzymac ztozone;j
ludzkiej natury.

Psychiatria jest przyktadem tego zagrozenia, rozszerzajac etykiety i interwencje na codzienne
zycie. Specjalizacje oparte na narzadach niszczg holistyczne rozumienie. Rezultat? Populacja
pozbawiona odpowiedzialnos$ci za wlasng witalnos$¢, weiagnieta w niekonczace si¢ cykle
testow, pigulek i procedur, ktore wzbogacaja kompleks medyczno-przemystowy, a
jednoczesnie degraduja zdrowie.

W strone rzeczywistosci polekarskiej

Whiosek Reuthera jest radykalny, ale konieczny: $wiat bez lekarzy akademickich moze by¢
niezbedny dla prawdziwego zdrowia. Powrot do rzemieslnikéw zdrowia, uzdrowicieli 1
naturopatycznej madro$ci opartej na doswiadczeniu i samoregulacji. Nauka nie musi zanikaé
— wnikliwe badania nad systemami zywymi, wolnymi od zepsucia, mogg si¢ rozwijac.
Trening wegetatywny i podobne podejscia, ktadace nacisk na organizm jako Zywa naturg
oddziatujaca z naturg, wskazuja na ten paradygmat.

Musimy odrzucic¢ $lepe zaufanie. Kwestionowaé kazda diagnoze, kazdg wskazowke, kazde
stwierdzenie o ,,bezpiecznym i skutecznym” dziataniu. Zadaj dowodéw nie na gry
statystyczne, ale na rzeczywiste, holistyczne korzysci. Priorytetem niech bgda
samo$wiadomos¢, samoregulacja, zdrowie relacji, harmonia $srodowiskowa 1 wrodzona
odpornos¢. Lekarze nie sg potbogami; wielu z nich ma dobre intencje, ale tkwi w putapce
bankructwa systemu. Zagrozenia medycyny — §mier¢ jatrogenna, thumione alternatywy,
medykalizacja spoteczna i duchowe wyobcowanie — sa zbyt powazne, by im ulegac.

Zawdd sam si¢ rozwigzal. Pytanie brzmi, czy bedziemy trzymac si¢ jego iluzji, czy
odzyskamy witalno$¢. Zdrowie zaczyna si¢ nie w klinice, ale w zrozumieniu siebie jako
samoregulujacych sie, czujacych, zywych istot. Cokolwiek innego prowadzitoby do dalszych
szkod.

Bawaria — Niemcy, 13 czerwca 2026 r.






