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»Zdrowy, to ten kto dziala” — Panel A-WEF
2025: Myslenie o pokoju i zyciu w zdrowiu

15 grudnia 2025 r.

Zrzut ekranu A-WEF.

Zdrowie bylo rowniez kluczowym tematem konferencji A-WEF 2025 w Pradze. Wiodace
postacie ruchu oporu przeciwko COVID-19 debatowaly w panelu dyskusyjnym nad tym,
jak my, ludzie, mozemy naprawde¢ dbac¢ o zdrowie. Ronny Weikl, Gerd Reuther, Heiko
Schoning i Walter Weber podkreslali wage holistycznego spojrzenia na jednostke. Schoning
zwie¢zle podsumowal t¢ kwestie: ,,Cialo i umysl to jednos¢. Medycyna konwencjonalna
nienaturalnie je rozdziela”.

System opieki zdrowotnej, ktory generuje strach, interweniuje niepotrzebnie, leczy jedynie
objawy 1 dawno stracil z oczu cztowieka jako cato$¢. Ronny Weikl, Gerd Reuther, Heiko
Schoning i Walter Weber, czterej wybitni lekarze z ruchu antylockdownowego, omawiaja swoja
perspektywe na obecng sytuacj¢. Wierni mottu A-WEF ,,0d krytyki do sity”, ci lekarze rowniez
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czerpig z wlasnej wiedzy medycznej 1 przedstawiajg najlepsze sposoby na zachowanie zdrowia 1
sity, zwlaszcza teraz.

Dr Walter Weber: ,,Ofiary choruja, sprawcy pozostaja zdrowi”.

,,Zdrowie to nie stan, lecz ciagly proces harmonii na poziomie fizycznym, emocjonalnym i
duchowym”. Onkolog dr Walter Weber od razu demonstruje swoje holistyczne podejscie do
medycyny. Wielokrotnie podkreslal wage harmonii i wyraznie rozrozniat pojecie ,,umystu, ktory
jest mng”, od ,,duszy, ktora jest catosciag wszystkich mysli i uczu¢ od momentu poczecia”.

Dr Weber uwaza, ze choroba pojawia si¢, gdy ludzie pozostajg w roli ofiary. ,,Wszyscy chorzy
pacjenci sg ofiarami. Ci, ktérzy podejmuja dziatania, sg zdrowi — w sensie dziatania, a nie w
sensie przestepczym”. Jego wniosek: ,,Ci, ktorzy podejmujg dziatania, pozostajg zdrowi”.

Lek i stres sa czgsto konsekwencjg napietej sytuacji globalnej. ,,Lek mozna pokonaé dzigki
zaufaniu 1 wewnetrznej jasnosci” — jest przekonany dr Weber. ,,Stres, ktéry nie jest Swiadomie
przetwarzany”, jest szkodliwy, poniewaz ,,wslizguje si¢ do ciata” (,,somatyzacja”).

Mozna pracowac¢ z afirmacjami, takimi jak: ,,Wierze w siebie, swoje ciato i zycie”.

W tym kontek$cie zwrdcit rowniez uwage na ograniczong perspektywe medycyny
konwencjonalnej (,,Ona widzi tylko ciato”). Zaapelowat rowniez do lekarzy o wzmocnienie
osobistej odpowiedzialno$ci. Lekarz powinien doradza¢, a nie podejmowac decyzje za pacjenta.

Dr Gerd Reuther: ,,Sen jest najwazniejszym instrumentem zdrowia”
Radiolog, krytyk medyczny i autor bestsellerow, dr Gert Reuther, argumentuje na rzecz snu. ,,To
nasz najwazniejszy instrument zdrowia — a jego poczatek tkwi w umysle”. Twierdzi, ze nasze
zaawansowane technologicznie, przestymulowane spoteczenstwo niszczy odpoczynek i
regeneracje. ,,Znalezienie spokoju i ciszy w zyciu publicznym jest praktycznie niemozliwe”.

Wedlug lekarza nie ma sekretu dlugiego zycia. Wiek 1 zdrowie zaleza przede wszystkim od
»,minimalnego kontaktu z medycyna”. Wyjasnia: ,,Wigkszos$¢ diagnoz medycznych jest btedna,
przez co nawet prawidlowe terapie stajg si¢ bezuzyteczne lub szkodliwe”. Badania pokazuja, ze
okoto 5-6% interwencji medycznych przynosi wymierne korzysci; 40% jest szkodliwych, mowi
Reuther.

Radiolog przedstawil rowniez krytyczng perspektywe rozwoju medycyny 1 spoteczenstwa.
,Medycyna podzielila si¢ na najmniejsze specjalizacje i traci z oczu calego cztowieka”. Z drugie;j
strony, twierdzi: ,,System opieki zdrowotnej, ktory stale si¢ rozrasta, jest systemem chorobowym.
A spoteczenstwo, ktore uwaza, ze potrzebuje systemu opieki zdrowotnej, jest chorym
spoleczenstwem”.

Dr Heiko Schoning: ,,Réznorodnosé¢ w jelitach — jedz kolorowo”!



Lekarz, przedsigbiorca, autor i wspotzatozyciel organizacji Doctors for Enlightenment méwi:
,Cialo 1 umyst to jedno. Medycyna konwencjonalna nienaturalnie je rozdziela”. Pacjenci powinni
na nowo nauczy¢ si¢ ufa¢ intuicji wlasnego ciata: ,,Ufaj swoim uczuciom. Wiemy, co jest dla nas
dobre — musimy tylko nauczy¢ si¢ ich ponownie stucha¢”.

Ostrzega przed niepotrzebnymi interwencjami medycznymi (zwtaszcza w czasie pandemii
COVID-19). ,,Istnieja naturalne i nienaturalne przyczyny choréb —w tym te o charakterze
kryminalnym. Musimy o tym zawsze pami¢ta¢”. Schoning dostrzega w szczegolnosci ogromne
zagrozenie w atakach na mikrobiom, czyli florg jelitowa — a ataki te sg ,,motywowane
przemystowo lub politycznie”. Ostro krytykuje probiotyki opracowywane przez korporacje,
ktoérych celem jest ,,monopolizacja” mikrobiomu.

Jego rada: ,,Spozywaj kolorowa, réznorodng diete — poniewaz roznorodno$¢ w jelitach jest sitg
cztowieka. Monopolizacja nas ostabia”.

Dr Ronald ,,Ronny” Weikl — ,,Pokdj jest wrodzony”.

Ginekolog Ronny Weikl, wspotzatozyciel MWGFD (Medycznej Grupy Roboczej ds. Kobiet w
Potogu), rowniez krytykuje kierunek, w jakim podaza medycyna konwencjonalna. Twierdzi, ze
nadmiernie dramatyzuje ona cigzg, nadmiernie mierzac si¢ z badaniami, diagnozami i ryzykiem.
Podobnie uwaza, ze srodki zwigzane z COVID-19 (maseczki podczas porodu, wykluczenie
partnerow) byty nieuzasadnione i nieludzkie z medycznego punktu widzenia. W rezultacie coraz
wiecej kobiet decyduje si¢ na naturalne metody porodu, ustugi potoznych i porody domowe.
Weikl stwierdza: ,,Lekarz, ktory wzbudza strach, nie postgpuje odpowiedzialnie. Cigza to
normalny etap zycia, a nie choroba”.

Uwaza, ze zdrowie zaczyna si¢ od jednostki. ,,Medycyna powinna wyrzadza¢ mniej szkod, a
wigcej wsparcia”.

Odnoszac si¢ do obecnej sytuacji, dr Weikl zauwaza: ,,Pokoj jest wrodzony czlowiekowi; wojna
wynika z braku mitosci, indoktrynacji 1 strachu. Wola pokoju jest wrodzona kazdemu
cztowiekowi. Musimy ja po prostu na nowo odkry¢”.



