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Wielomiliardowe oszustwo Tamiflu

ﬁ Alan Cassels 7 wrze$nia 2026 r. 5 minut czytania

Na koniec moich wyktadoéw konferencyjnych, kiedy zamieszczam slajd z kilkoma zdjgciami
oktadek moich ksigzek, lubi¢ doda¢ nieco zabawny cytat Marka Twaina: ,,Uwazaj czytajac
ksigzki o zdrowiu” — ostrzegal kiedys Twain — ,,Mozesz umrze¢ z powodu btgdu
drukarskiego™.

Gdyby pan Twain zyt dzisiaj, moglby si¢ zgodzi¢ z aktualizacja swojego ostrzezenia dla
naszej wspoélczesnej ery farmaceutycznej: ,,Uwazaj na przyjmowanie lekow
przeciwwirusowych, ktore sg zalecane przez rzad federalny i1 gromadzone za miliardy
dolarow. Mozesz umrze¢ z powodu tego leczenia”.

Po 30 latach przedzierania si¢ przez kwitngce wisnie w Victorii i mroczne bagna polityki
farmaceutycznej, rozprawiajac o medykalizacji codziennego zycia, rzadko zdarza mi si¢ mie¢
moment, w ktérym mowie: ,,A nie méwitem?”.

W moich tekstach powtarza si¢ wielokrotnie, ze ,,podzeganie do chorob” — kunsztowna sztuka
poszerzania definicji chordb, by zamieni¢ zdrowe osoby w pacjentdéw — ma si¢ dobrze. Ta
praktyka sprawia, ze wielu z nas, ,,zdrowo zaniepokojonych”, staje si¢ dozywotnimi klientami
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przemystu farmaceutycznego, a wszystko to na podstawie lekow, ktdre — jak nam czgsto
wmawia si¢ — majg ,,zapobiega¢” ztym skutkom.

Przed pandemig COVID-19, jesli kiedykolwiek istniat plakatowy przyktad wielkiego
eksperymentu spolecznego, ktérego celem bylo zapobieganie chorobom (czyli podjecie
dziatan medycznych zapobiegajacych przysztym zachorowaniom), to byt nim lek oseltamivir,
lepiej znany jako Tamiflu.

Chodz ze mng i cofnijmy si¢ troch¢ w czasie.

W 2009 roku, podczas paniki zwigzanej ze Swinska grypg HINT1, bylem jednym z nielicznych
zagorzatych krytykéw polityki zdrowotnej, ktorzy zauwazyli, ze urzednicy stuzby zdrowia w
dziwny i powtarzajacy sposob przywotuja przerazajace widmo grypy hiszpanki z 1918 roku.
Dlaczego? Nie mieliSmy poje¢cia, co si¢ dzieje, ale z perspektywy czasu gra byta catkiem
jasna: przywotywanie najgorszej epidemii w historii byto w zasadzie wspierang przez
korporacje proba uzasadnienia gromadzenia zapasow leku przeciwwirusowego znanego jako
Tamiflu (nazwa generyczna: oseltamiwir).

Mowa o firmie Roche, ktora produkowata Tamiflu na licencji Gilead Sciences, ktora, jesli
dobrze pamigtam, musiata zaptaci¢ ponad 3 miliardy dolar6w w zwigzku z zarzutami
dotyczacymi oszustw w opiece zdrowotnej 1 nieujawnienia danych dotyczacych
bezpieczenstwa wielu lekéw. Ale odbiegam od tematu.

Dzigki sprytnej propagandzie medycznej, eee, to znaczy kampaniom ,,edukacyjnym” GSK,
rzady na calym $wiecie — W tym nasz — wydaty miliardy dolaréw z naszych podatkéw na
zapasy tego konkretnego leku. Dlaczego? Poniewaz Roche, producent leku, zapewnit nas, ze
zapobiegnie on powiklaniom grypy, zmniejszy liczbe hospitalizacji i zatrzyma transmisje
. To wiasnie tych ztych rzeczy, ktorych mieliSmy nadziej¢ unikng¢ dzigki Tamiflu.

Globalny apetyt gastronomiczny na Tamiflu wigzat si¢ z pewnymi niedogodno$ciami:
producent ukryt dane, ktore uzasadnialy jego zatwierdzenie i licencjonowanie. Nie tylko je
ukryt, ale wreez trzymat pod kluczem, aby nikt nie mogt ich zobaczyc¢.

Cztowiekiem, ktorego uznatbym za przyjaciela i towarzysza broni (obaj stuzyliSmy w misjach
pokojowych w mundurach), jest dr Tom Jefferson, niestrudzony ,,specjalista od grypy” z
Cochrane Collaboration. Tom spedzit pie¢ lat walczac z firmg Roche o dostgp do petnych
raportow z badan klinicznych, dokumentéw niezbednych do zrozumienia, jak Tamiflu
sprawdzit si¢ w poréwnaniu z placebo, u kogo i jaki byt jego efekt.

Po pieciu latach zenujacych oszustw zwigzanych z przejeciami firm farmaceutycznych firma
GSK zostata w koficu zmuszona do ujawnienia dziesiatek tysigcy stron surowych danych, a
prawda uderzyta jak mtotem: kiedy sprawa wyszta na jaw w 2014 r., Tamiflu nie tylko nie
zapobieglo powiktaniom ani nie zatrzymato transmisji wirusa, ale jego skromna zdolno$¢ do
skrécenia objawdw grypy o okoto po6t dnia zostata przewazona przez powazne skutki
uboczne, takie jak zaburzenia psychiczne, wymioty i inne powiklania.

Wtedy pisalem i wygtaszatem wyktady na ten temat. Mowilem kazdemu, kto chciat stuchac,
ze $Swiat zostat oszukany przez sfatszowane badania kliniczne i maching PR-owga sprzedajaca
lek przeciwwirusowy, ktory ledwo dziata. Czutem, ze §wiat jest winien wdzigczno$é Tomowi
Jeffersonowi, ktory miat odwagg, by rzuci¢ wyzwanie jednej z najwiekszych firm
farmaceutycznych na §wiecie.



Niestety, sceptycy tacy jak ja spotykali si¢ z oporem, zazwyczaj formutowanym w formie
pojedynczej obrony: ,, Tak, to (Tamiflu) prawie nie dziata, ale ratuje zycie najbardziej
krytycznie chorych, hospitalizowanych pacjentow!”

No coz. Myslelismy. Nie wszystko stracone. Az do, hmm, miesigca temu — pod koniec lipca
2026 roku, kiedy to w starciu z kowadtem twardej nauki ta teoria legta w gruzach.

Wtasnie opublikowano wyniki duzego, niezaleznego, wieloletniego, migdzynarodowego,
randomizowanego badania klinicznego oceniajacego Tamiflu u pacjentdw w stanie
krytycznym z cigzkimi infekcjami drog oddechowych wywotanymi grypa. Nie bylo to
szybkie badanie obserwacyjne ani ¢wiczenie z modelowania matematycznego — (Czego
nienawidzimy, ale co zazwyczaj zanieczyszcza literatur¢ medyczng). O nie, to byto
wzorcowe, randomizowane badanie porownawcze, czyli ,,nauka” w najlepszym wydaniu.

Badanie musialo zosta¢ przerwane przedwczesnie z dwoch kluczowych powodow: niskiej
Jjakosci i szkodliwosci . Niezalezni badacze odkryli az 98% prawdopodobienstwo, ze Tamiflu
rzeczywiscie szkodzi pacjentom w stanie krytycznym.

Doktadna analiza liczb bezwzglgednych ujawnia, ze do 90. dnia badania zmarto 13,7%
pacjentow, ktorzy nie otrzymali leku przeciwwirusowego . U pacjentow otrzymujacych
standardowg 5-dniowg kuracj¢ Tamiflu liczba zgonoéw wzrosta do 19,8%. W przypadku 10-
dniowej kuracji odsetek ten wynidst 19,4%. Prawdopodobienstwo zgonu praktycznie
podwoito sie u 0séb polykajacych lek.

Ta tragedia stanowi glgbokie zaprzeczenie zaufania do medycyny, ale nie jest
bezprecedensowa. Tamiflu mogt ,,sprawi¢, ze wiremia wygladata normalnie”, ale zabijal
pacjentow.

Odpadki! Odpadki!

Swiat wydat miliardy dolaréw na gromadzenie zapasow leku, ktory — jak wykazano —
podwaja czestotliwos$¢ zgondw cigzko chorych o0sob, czyli tych, ktorych miat uratowac.

Katastrofe zwigzang z Tamiflu nalezy umiesci¢ wysoko na li§cie katastrof farmaceutycznych,
na rowni z talidomidem czy Vioxxem.

Lekcja, jaka mozna z tego wyciagnad, jest taka, aby nie przyjmowac¢ lekéw antywirusowych.

Lekcja jest taka, by przesta¢ pozwala¢, by pieniadze z przemyshu farmaceutycznego
dyktowaty zasady medycyny. Za kazdym razem, gdy kto$ probuje ci da¢ recepte na lek, ktory
,zapobiegnie” ztemu wynikowi, musisz spojrze¢ mu w oczy i zada¢ najwazniejsze pytanie
wspolczesnej medycyny: ,,Co si¢ stanie, jesli nic nie zrobie?”.

Bo jak pokazuje katastrofa Tamiflu, bezczynno$¢ moze uratowac zycie. [ powtorze jeszcze
raz 1 zacytuje medrca amerykanskiej literatury, Marka Twaina: ,,Uwazajcie na czytanie
ksigzek o zdrowiu, bo mozecie umrze¢ z powodu bledu drukarskiego”.



