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Jest reklamowany w mediach jak kwasne piwo, a plakaty promujace go sa wySwietlane
w prawie kazdej poczekalni: szczepionka przeciw grypie. Ale jak dobrze chroni? W

Himpfgefliister” (Szepty o szczepieniach) przeanalizowaliSmy badania - z druzgocacymi
wynikami.

Zamieszanie zaczyna si¢ od terminologii. Media i politycy rzucaja terminem ,,grypa” bez
wahania i bez rozrézniania. Niemozliwe jest jednak okreslenie domniemanego patogenu
wywotujacego chorobe na podstawie samych objawoéw. Objawy kliniczne prawdziwej grypy 1
r6znych grypopodobnych chorob uktadu oddechowego sa niemal identyczne.

Szczegolnie wybuchowe: nikt nie zna dokladnej liczby przypadkow i zgonéw z powodu
grypy. Regularne systemy nadzoru nie sg w stanie wiarygodnie odr6zni¢ prawdziwej grypy
od chordb grypopodobnych. Rutynowe sekcje zwtok w celu ustalenia przyczyny $mierci? Nie



ma szans. Zamiast tego dominuja przesadne szacunki i ekstrapolacje - podstawa wysoce
zawyzonych statystyk i btednych obliczen. W Austrii tylko letnie zgony sa odejmowane od
zimowych przy obliczaniu liczby zgonoéw z powodu grypy. Pomimo tej masy liczb,
szczepienia przeciwko grypie sg reklamowane niemal bez przerwy.

Zaszczepiony przeciwko grypie - i od razu chory?

Aby rozwia¢ obawy pacjentéw, ze szczepionka przeciw grypie powoduje ostre choroby
uktadu oddechowego, Centers for Disease Control and Prevention (CDC) sfinansowato
trzyletnie badanie, opublikowane w czasopi§mie Vaccine, w celu porownania ryzyka
zachorowania po szczepieniu przeciw grypie z ryzykiem zachorowania u 0sob
niezaszczepionych. Badanie, w ktorym uczestniczyli zdrowi ochotnicy, wykazalo 65%
zwiekszone ryzyko wystapienia ostrej choroby ukladu oddechowego niezwigzanej z
grypa w ciagu 14 dni od szczepienia przeciwko grypie. Autorzy stwierdzaja:
,Doswiadczenia pacjentow zwigzane z chorobg po szczepieniu moga by¢ potwierdzone przez
te wyniki”. Najcze$ciej stwierdzanymi domniemanymi patogenami niewywolanymi przez
gryp¢ byty rinowirusy, enterowirusy, syncytialne wirusy oddechowe i koronawirusy.

Chociaz szczepionki przeciw grypie sa ukierunkowane tylko na kilka szczepow wirusow
grypy, ponad 200 r6znych rzekomych wiruséw wywoluje choroby o dokladnie takich
samych objawach jak grypa - goraczka, bol glowy, bol, kaszel i przezigbienie. Ponad 85%
ostrych chorob uktadu oddechowego to nie grypa.

Seria badan nie potwierdzila skutecznosci

Badania pokazuja, ze szczepionka przeciw grypie nie zmniejsza zapotrzebowania w
szpitalach.

Narodowy Instytut Zdrowia (NIH) sfinansowat badanie majace na celu zmierzenie wptywu
szczepionki przeciwko grypie sezonowej na liczbeg przyje¢ do szpitali wsrdd osob starszych.
W badaniu przeanalizowano 170 miliondw przypadkoéw opieki medycznej 1 stwierdzono, ze,
cytyje: ,,Nie ma dowodow na to, ze szczepienie zmniejszylto liczbe przyje¢ do szpitala”™.

Co wigcej, przeglad Cochrane z 2018 r., w ktérym przeanalizowano 52 badania kliniczne
dotyczace skutecznosci szczepionek przeciw grypie, nie wykazal znaczacej réoznicy w
liczbie przyje¢ do szpitala mi¢dzy zaszczepionymi i niezaszczepionymi dorostymi.
Zamiast tego recenzenci znalezli ,,dowody o niskiej pewnosci, ze wskazniki hospitalizacji 1
czas wolny od pracy mogg by¢ poréwnywalne migedzy zaszczepionymi i niezaszczepionymi
dorostymi”.

Istnieje dtuga tradycja analizowania rodzinnych gospodarstw domowych w celu zbadania
czestosci wystepowania i1 przenoszenia chordb uktadu oddechowego o r6znym nasileniu. Z
tego powodu CDC sfinansowato badanie obejmujace 1441 uczestnikdw, zarowno
zaszczepionych, jak i niezaszczepionych, w 328 gospodarstwach domowych. W badaniu
oceniano zdolno$¢ szczepionek przeciw grypie do zapobiegania grypie nabyte] w
spotecznosci (przypadki indeksowe w gospodarstwie domowym) oraz grypie, ktdra wystapita
u 0sOb z potwierdzonym narazeniem na grype w gospodarstwie domowym (przypadki
wtorne). Zidentyfikowano i scharakteryzowano ryzyko transmisji.



Autorzy podsumowuja: ,,Nie bylo dowodow na to, Ze szczepienie zapobiegalo
przenoszeniu grypy w gospodarstwie domowym po jej wystapieniu”. Szczepionka
przeciw grypie nie zapobiega grypie w okoto 65% przypadkow.

Badania wykazaty réwniez, ze szczepionki przeciw grypie s3 mniej skuteczne u osob, ktore
zostaly zaszczepione w dwoch kolejnych latach. W przegladzie 17 badan dotyczacych
szczepionek przeciwko grypie opublikowanym w ,,Expert Review of Vaccines” stwierdzono:
»Wplyw powtarzanych corocznych szczepien na indywidualng dlugoterminowg ochrone,
odpornos¢ populacji i ewolucje wirusa jest nadal w duzej mierze nieznany”.

Przed powszechnym stosowaniem szczepionki przeciw grypie u dzieci, w latach 2000-2003,
prawdopodobienstwo zgonu z powodu grypy u dzieci w wieku 18 lat i mtodszych wynosito
okoto 1 na 1,26 miliona, czyli 0,00008%. W raporcie z 2004 r. CDC stwierdzilo: ,,Zgony z
powodu grypy sa rzadkie u dzieci z czynnikami ryzyka i bez nich”.

National Vaccine Program Office, oddziat amerykanskiego Departamentu Zdrowia i Opieki
Spotecznej (HHS), sfinansowat badanie majace na celu zbadanie zgonow z powodu grypy w
okresie 33 lat (1968-2001). Badanie nie wykazalo spadku $miertelnosci z powodu grypy
zwigzanej z powszechnym stosowaniem szczepionek przeciw grypie.

Autorzy stwierdzili: ,,Nie znalezli§my korelacji migdzy wzrostem zasiggu szczepien po 1980
roku a spadkiem $miertelno$ci w zadnej grupie wiekowej ... Wnioskujemy, ze badania
obserwacyjne znacznie przeceniajg korzysci pltynace ze szczepien”.

Ponadto Narodowy Instytut Zdrowia (NIH) sfinansowat badanie majace na celu zmierzenie
wplywu szczepien przeciwko grypie sezonowej na Smiertelnos¢ osob starszych. W badaniu
przeanalizowano 7,6 miliona zgonow i stwierdzono ,,znaczny wzrost wskaznikow
szczepien przeciwko grypie w wieku 65 lat bez odpowiedniego spadku wskaznikow
hospitalizacji lub Smiertelnosci”.

Dalsze badania pokazuja, Ze pacjenci nie odnoszg korzysci ze szczepienia pracownikow
stuzby zdrowia. Przeglad ponad 30 badan nad szczepionkami przeciw grypie przeprowadzony
dla Cochrane Library stwierdza: ,,Nasze wyniki nie dostarczyly rozstrzygajacych dowodow
na korzysci ptynace z programow szczepien dla pracownikow stuzby zdrowia. Nie znaleziono
dowodow na konkretne wyniki grypy wykrytej laboratoryjnie i jej powiktan, ani na
Smiertelnos¢ z jakiejkolwiek przyczyny u os6b w wieku powyzej 60 lat”. Autorzy konkluduja:
»Niniejszy przeglad nie dostarcza uzasadnionych dowodow przemawiajacych za
szczepieniem pracownikéw sluzby zdrowia w celu zapobiegania grypie”. Szczepienia
przeciwko grypie nie s3 naukowo uzasadnione.

Analiza Cochrane Vaccines Field przeanalizowata badania, ktore mierzyty korzysci ze
szczepien przeciwko grypie. Analiza, opublikowana w BMJ, stwierdza: ,,Duza rozbieznos¢
migdzy polityka a tym, co mowig nam dane (po dokladnym zestawieniu i przeanalizowaniu)
jest zaskakujaca ... Dowody z systematycznych przegladow pokazuja, ze inaktywowane
szczepionki majg niewielki lub Zaden wptyw na mierzone efekty ... Przyczyny obecnej
rozbiezno$ci migdzy polityka a dowodami sg niejasne, ale biorgc pod uwage ogromne zasoby
przeznaczone na ten cel, nalezy pilnie przeprowadzi¢ ponowng oceng”.

Szczepionki uzupelniajace nie sa testowane pod katem rzeczywistej
skutecznosci.



Organy regulacyjne nie uwazaja corocznie dostosowywanych szczepionek przeciwko
grypie i Covid za nowe szczepionki w $cistym tego stowa znaczeniu. Z tego powodu przed
zatwierdzeniem szczepionek nie wymagaja one dowodow na to, ze chronig one ludzi przed
zachorowaniem, hospitalizacjg lub $miercig z powodu grypy lub Covid. Jednak kazdy, kto jest
zaszczepiony przeciwko infekcji drog oddechowych, chece wiedzie¢, jak dobrze jest chroniony
przez caty sezon.

Organy regulacyjne zadowalajg si¢ znacznie mniejszg liczbg danych. Wystarczy, ze
producenci udowodnia, ze szczepionki dzialaja w laboratorium i prowadza do produkcji
przeciwcial u oséb zaszczepionych. Takie badania mozna przeprowadzi¢ szybciej 1 sg one
znacznie tansze niz badania, ktore badajg ochrong przed chorobami, hospitalizacja i $miercig.

Na przyktad, gdy szczepionka na Covid dostosowana do wariantu wirusa Omikron XBB.1.5
zostala zatwierdzona w USA w czerwcu 2023 1., organ regulacyjny dysponowat jedynie
danymi dotyczacymi skutecznosci u myszy. Doktadniej méwigce, byto tylko 8 myszy. Sposrod
tych 8 myszy 3 zdechty po zaledwie kilku dniach. Organy regulacyjne nie byly tym
zainteresowane.

Amerykanski organ ds. zdrowia CDC zalecit szczepienie dostosowang szczepionkg Covid w
oparciu o szacunki skutecznos$ci, ktore sam sklasyfikowat jako ,,niepewne” lub ,,bardzo
niepewne”. Ich informacje na temat skutecznos$ci szczepionki opieraty si¢ na pojedynczym
badaniu obserwacyjnym na ludziach, ktore przeprowadzono rowniez z poprzednia
szczepionka.

W badaniu klinicznym szczepionki przeciw grypie przeprowadzonym w Chinach
zastosowano prawdziwe placebo z soli fizjologicznej. W badaniu tym naukowcy nie
stwierdzili zadnej r6znicy miedzy trojwalentng szczepionka przeciw grypie a placebo
zawierajacym sol fizjologiczng pod wzgledem zapobiegania grypie. Innymi stowy,
szczepionka nie zadziatala.

Chinscy naukowcy odkryli jednak, Ze u os6b, ktore otrzymaly szczepionke przeciw grypie,
wystapil 340-procentowy wzrost ostrych infekcji drog oddechowych (ARI), ktore nie
byly spowodowane grypa.

Obecny harmonogram szczepien w USA zaleca prawie cztery szczepienia rocznie do 18 roku
zycia, a dawka Covid jest rowniez zalecana dla kazdej osoby w 2025 roku.

Kilka dni temu amerykanskie CDC, centralny amerykanski organ ds. zdrowia, opublikowat
harmonogram szczepien na 2025 rok. Ponad 200 szczepien jest obecnie zalecanych jako
,rutynowe”. Niecale 40 lat temu byto tylko siedem szczepien. W 1986 r. przemyst
farmaceutyczny zostal zwolniony z odpowiedzialnos$ci za szczepionki. Szacuje si¢, ze do
konca 2030 roku rynek szczepionek przeciwko grypie bedzie wart 15 miliardéw dolarow.

Amerykanski Sekretarz Zdrowia i Opieki Spotecznej Robert F. Kennedy Jr. powiedzial: ,,Za
milion lat nie zaszczepilbym si¢ przeciwko grypie”.



Linki specjalne 3 - Szczepienia przeciwko grypie (od stycznia i
lutego 2025 r.)

e https://marcellapiperterry.substack.com/p/how-does-the-flu-shot-make-you-
sick?triedRedirect=true

o https://pmc.nchi.nim.nih.gov/articles/PMC3404712/?fbclid=IwAR20CXD-
i22nz7tED_Ohy35AeVgsCGFUQUEezVNL_ 7gUu49gYTYcFF2DQSU

e https://transition-news.org/robert-f-kennedy-jr-in-einer-million-jahren-wurde-ich-
mich-nicht-gegen-grippe
Infosperber z 27.7.2021: ,,Badanie grypy: personel szpitala nie zarazit zadnego
pacjenta”

o https://tkp.at/2024/11/07/rechtliche-immunitaetfuer-impfstoffe-vor-aufhebung/
https://www.congress.gov/bill/99th-congress/house-bill/5546
HR5546 - National Childhood Vaccine Injury Prevention Act z 1986 r. 99. Kongres
(1985-1986)

o https://report24.news/impf-studie-enthuellt-beunruhigende-verbindung-zu-
gefaehrlicher-nervenkrankheit/?feed id=42655

e https://www.nature.com/articles/s41598-024-74729-2
Opublikowano: 19 pazdziernika 2024 r.

e Globalne obcigzenie zwigzane ze szczepionkowym zespolem Guillaina-Barrégo w 170

krajach w latach 1967-2023

https://tkp.at/2024/10/23/Kinder-im-visier-grippe-impfkampagne-mit-nasenspray/

https://physiciansforinformedconsent.org/flu-vaccine/

https://tkp.at/2024/12/02/us-impfplan-fuer-naechstes-jahr-200-routineimpfungen/

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/index.html

https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/imz-schedules/downloads/adult/adult-combined-

schedule.pdf

https://www.cdc.gov/vaccines-pregnancy/hcp/vaccination-quidelines/index.html

o https://www.infosperber.ch/gesundheit/grippe-und-covid-impfung-
wirksamkeitsbeweis-gefordert/

e https://community.cochrane.org/news/why-have-three-long-running-cochrane-
reviews-influenza-vaccines-been-stabilised

e https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD005187.pub5/full/de

« https://www.infosperber.ch/gesundheit/covid-impfung-hohe-wirksamkeit-war-nie-
reproduzierbar/

o https://report24.news/die-grosse-grippe-taeuschung-was-uns-verschwiegen-
wird/?feed 1d=42634

e https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/24483149
Dierig A, Heron LG, Lambert SB, Yin JK, Leask J, Chow MY, Sloots TP, Nissen
MD, Ridda I, Booy R. Epidemiologia wirusowych infekcji drég oddechowych u dzieci
wilaczonych do badania skuteczno$ci szczepionki przeciw grypie. Influenza Other
Respir Viruses. 2014 May;8(3):293-301. Epub 2014 Jan 31.

e https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7115556
Rikin S, Jia H, Vargas CY, Castellanos de Belliard Y, Reed C, LaRussa P, Larson EL,
Saiman L, Stockwell MS. Ocena czasowo powigzanych ostrych chorob uktadu
oddechowego po szczepieniu przeciw grypie. Vaccine. 2018 Apr 5;36(15):1958-64.

o https://www.cdc.gov/flu/prevent/vaccine-selection.htm
Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom. Waszyngton: Departament Zdrowia i
Opieki Spotecznej Stanow Zjednoczonych. Wybor wirusow do sezonowej szczepionki
przeciw grypie; [cytowany 2020 sierpnia 17].
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Vaccines for preventing influenza in healthy adults. Cochrane Database of Syst Rev.
2014 Mar 13;(3):CD001269.
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Vaccines for preventing influenza in healthy adults. Cochrane Database Sys Rev. 2010
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32120383

Anderson ML, Dobkin C, Gorry D. The effect of influenza vaccination for the elderly
on hospitalization and mortality: an observational study with a regression
discontinuity design. Ann Intern Med. 2020 Apr 7;172(7):445-52.
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Health and Human Services. CDC seasonal flu vaccine effectiveness studies; [cited
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query for death from influenza, 2000-2003. Between 2000 and 2003, there were 61
annual deaths from influenza out of 77 million children age 18 and younger, about 1
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