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Spolecznos¢ naukowa jest nadal podzielona.
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Kod cholesterolu: inzynier rozmontowuje
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Hipoteza cholesterolu jest dojna krowa przemyshu farmaceutycznego i fundamentem
dziesi¢cioleci blednych przekonan na temat zywienia. Jej utrzymywanie si¢ pomimo
przeciwnych dowodow ma solidne uzasadnienie ekonomiczne. Nowy film dokumentalny
i praca niezlomnego inzZyniera moga wreszcie obali¢ ten dogmat.

Doktryna ta jest gleboko zakorzeniona: cholesterol — zwtaszcza tak zwany ,,zty” LDL —
zatyka tetnice i prowadzi do zawatow serca. Hipoteza lipidowa to idealny model biznesowy:
zdefiniuj warto$¢ laboratoryjna — na przyktad cholesterol LDL — jako przyczyne choroby,
opracuj lek obnizajacy te wartos¢, a nastgpnie przez dziesigciolecia, lecz catkowicie zdrowych
ludzi, ktorych jedyna ,,choroba” jest podwyzszony wynik laboratoryjny. Nowe wytyczne
USA z 2026 roku doprowadzajg te perwersj¢ do skrajnosci: zalecajg badania przesiewowe
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lipidogramu u dzieci w wieku od 9 do 11 lat i rozszerzajg kryteria przepisywania statyn na
0soby doroste powyzej 30. roku zycia.

Przestanie jest jasne: kazdy powinien zacza¢ przyjmowac leki obnizajace poziom cholesterolu
jak najwczesdniej i tak dlugo, jak to mozliwe. Fakt, ze bezwzgledna redukcja ryzyka
oferowana przez statyny w profilaktyce pierwotnej wynosi zaledwie jeden do dwoch punktow
procentowych, jest wygodnie ignorowany.

Inzynier, ktory stworzyl wlasne laboratorium

Inzynier oprogramowania Dave Feldman cofnat stan przedcukrzycowy dzigki diecie
ketogenicznej i czut si¢ lepiej niz kiedykolwiek — az do momentu, gdy rutynowe badanie krwi
wykazalo poziom cholesterolu catkowitego 357 mg/dl i poziom LDL 271 mg/dl. Lekarz
natychmiast zalecil mu rozpoczecie przyjmowania statyn i zakonczenie ,,niebezpieczne;j”
diety niskowgglowodanowe;j.

Ale Feldman, inzynier przyzwyczajony do kwestionowania systemow, zamiast §lepego
podazania za autorytetami, zrobil cos$ rzadkiego we wspotczesnej medycynie: zaczal myslec.
Jesli LDL rzeczywiscie byt zabdjca opisywanym w podrecznikach, dlaczego czut si¢ bardziej
energiczny niz kiedykolwiek? Dlaczego wszystkie jego pozostate parametry metaboliczne
ulegly radykalnej poprawie?

Zamiast przyjac¢ typowa role pacjenta, stat si¢ naukowcem-obywatelem . Co tydzien lub dwa
wykonywat zaawansowane profile lipidowe NMR swojej krwi, skrupulatnie dokumentowat
kazdy positek i zaczat systematycznie manipulowaé zmiennymi — samodzielnie przeprowadzit
eksperyment N=1, ktory pod wzgledem rygorystycznosci metodologicznej przewyzsza
niektore opublikowane badania.

Wynik byt uderzajacy. Feldman odkryt, Ze jego poziom cholesterolu LDL byl w niezwykle
$cistym zwigzku czasowym ze spozyciem tluszczu — ale odwrotnie . Wiecej thuszczu w
diecie, mniej LDL we krwi. I nastgpilo to z opéznieniem zaledwie trzech dni. Srednia
trzydniowa podaz ttuszczu korelowata niemal idealnie z poziomem LDL.

Tego zjawiska po prostu nie dato si¢ wyjasni¢ konwencjonalng hipoteza lipidowa. Dlatego
Feldman opracowat Model Enerqgii Lipidowej : hipotezg, ze poziom LDL nie wzrasta jako
patologiczny czynnik ryzyka w diecie niskowgglowodanowe;j, lecz stuzy raczej jako
fizjologiczny transport kwasow thuszczowych — adaptacja metaboliczna, a nie objaw choroby.

Film, ktory zdenerwowal kartel
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Efektem tej pracy jest film dokumentalny ,, The Cholesterol Code’ , ktory jest obecnie
wyswietlany na caltym $wiecie. Film przeplata osobistg histori¢ Feldmana z dos§wiadczeniami
innych oséb, ktorych zycie odmienita dieta ketogeniczna: mtodego sportowca z cukrzyca typu
1, studenta medycyny/doktoranta, ktory nie moégt pracowa¢ z powodu przewleklej zapalnej
choroby jelit, oraz 0s6b z powaznymi chorobami psychicznymi, w tym anoreksja. Wszyscy

oni do$wiadczaja tego samego: znacznej poprawy jako$ci zZycia 1 znacznego wzrostu poziomu
cholesterolu LDL.

Film stawia kluczowe pytania, na ktére srodowisko zajmujace si¢ lipidami nie potrafito 1 nie
chciato odpowiedzie¢ przez dziesigciolecia:

e Dlaczego organizm miatby w ogdle produkowac¢ LDL, gdyby byt po prostu trucizng?

e Jak dynamiczne sg w rzeczywisto$ci poziomy LDL?

e (Czy istniejg bardziej wiarygodne markery ryzyka sercowo-naczyniowego niz
izolowany LDL?

e (o tak naprawde mowi nam podwyzszony poziom LDL o tworzeniu si¢ blaszek
miazdzycowych?

Odpowiedzi udzielone przez Feldmana i ekspertow wystgpujacych w filmie — w tym

lipidologa, ktory sam byl zaskoczony wynikami — przedstawiajg zupelnie inny obraz niz
oficjalna wersja wydarzen.

Dlaczego dogmat nie umiera

Maryanne Demasi w swoim ostatnim artykule precyzyjnie sformutowata pytanie: Dlaczego
hipoteza lipidowa nie umiera, mimo ze przybywa dowodow przeciwko niej?
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Odpowiedz lezy w mechanizmie wzajemnego oddziatywania organéw regulacyjnych,
stowarzyszen zawodowych i przemystu farmaceutycznego. Amerykanskie Towarzystwo
Kardiologiczne (American Heart Association) i Amerykanskie Kolegium Kardiologiczne
(American College of Cardiology) — wszystkie te organizacje sg w duzej mierze finansowane
z grantdw branzowych. Statyny przez lata byty najlepiej sprzedajaca si¢ klasa lekéw na
Swiecie. Sama atorwastatyna przyniosta firmie Pfizer ponad 125 miliardow dolarow, zanim jej
patent wygasl. Dzigki nowym inhibitorom PCSK9, kolejna generacja drogich lekow
obnizajacych poziom cholesterolu jest juz na horyzoncie.

Ten system nie jest zainteresowany prawda. Jest zainteresowany ciggta medykalizacja
populacji.

Demonizacja thuszczow nasyconych — skrupulatnie przeanalizowana przez Demasi w jej
kompleksowym badaniu — nigdy nie byta oparta na dowodach. Stanowita niezb¢dng podstawe
ideologiczng stuzaca przemystowi margaryny, a p6zniej producentom statyn.

Gléwnym przestaniem filmu jest potrzeba lepszej diagnostyki. Wyizolowana wartos¢ LDL to
nieprecyzyjne narzedzie, ktére wprowadza wigcej zamieszania niz jasnosci. To, co mozna by
nazwac ,,mammografig serca” — procedury obrazowania, takie jak ocena zwapnienia t¢tnic
wiencowych (CAC) lub angiografia TK — umozliwia bezposrednig wizualizacj¢ rzeczywistej
blaszki miazdzycowej. Metody te nie sg reliktem przysztosci; sa dostepne. Fakt, Ze nie sg one
powszechnie stosowane, a jednocze$nie miliony ludzi majg bra¢ leki do konca zycia na
podstawie izolowanego wyniku badania krwi, nie jest zbiegiem okolicznosci, lecz raczej
zjawiskiem systemowym.

Cholesterol — koziol ofiarny, ktérego wciaz brakuje.

Demasi niedawno poruszyt kwesti¢ cholesterolu resztkowego w swoim artykule. Zawsze, gdy
jakas teoria przestaje by¢ naukowo uzasadniona, przedstawiana jest nowa.

e Najpierw byl calkowity cholesterol.
e Nastepnie LDL

e Nastgpnie ApoB

e Nastepnie Lp(a)

o Ateraz — pozostaly cholesterol

Kazde z tych ,,odkry¢” byto reklamowane z bombastyczng obietnicg ostatecznego
wypelnienia ostatniej luki w wyjasnieniu ryzyka. Jednak pomimo dziesigcioleci masowego
stosowania lekéw obnizajacych poziom cholesterolu, liczba incydentow sercowo-
naczyniowych utrzymuje si¢ na stale wysokim poziomie. To nie przypadek. To przyznanie si¢
do porazki, ukryte w marketingowym opakowaniu.

Jak w artvkule ,, Cholesterol resztkowy — nowy zloczynca? ” szczegdbtowo wyjasnitem , to, co
branza nazywa ,,ryzykiem resztkowym”, jest w rzeczywistosci porazka jej wlasnej teorii.
Zamiast kwestionowac samg hipoteze, nowy marker jest po prostu definiowany jako ,,nowy
cel terapeutyczny” — naturalnie i wygodnie zsynchronizowany z kolejng generacja
opatentowanych lekéw.
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Demasi przeanalizowat 43 duze badania kliniczne i doszedt do jednoznacznego wniosku:
obnizenie poziomu cholesterolu resztkowego nie przynosi zadnych wymiernych korzysci
w zakresie zawalow serca, udarow mozgu ani ogolnej Smiertelnosci.

To niezwykle — poniewaz nawet obnizenie poziomu cholesterolu LDL wykazato przynajmniej
niewielki efekt w niektorych badaniach. Zatem cholesterol resztkowy wypada jeszcze gorze;.
Hipoteza lipidowa nie umiera — ona po prostu ciggle zmienia kryteria. To pokazuje, ze cata
debata na temat cholesterolu jest motywowana ideologicznie, a nie ma uzasadnienia
naukowego.

Cholesterol: krew zyciodajna dla mozgu, a nie trucizna

Chociaz przemyst farmaceutyczny od dziesigcioleci oglasza cholesterol wrogiem numer
jeden, badania neurologiczne przedstawiaja zasadniczo inny obraz. amerykanski neurolog
dr David Perlmutter W swoim bestsellerze z 2013 roku of Brain Disease” : The Science ,,
Grain Brain udowodnit juz to, co gtowny nurt kardiologii wciaz ignoruje.

Cholesterol nie jest trucizng — jest niezbedny . Stanowi podstawe:

e Blony komérkowe — bez cholesterolu nie ma funkcjonujacych komorek

e Hormony — wszystkie hormony steroidowe sa syntetyzowane z cholesterolu

e Witamina D — ,,witamina stoneczna” — jest pochodng cholesterolu.

e Oslonki mielinowe — mo6zg sktada si¢ w 70% z ttuszczu; cholesterol jest niezbedny do
przekazywania sygnatéw neuronalnych.

w artykule ,, Mozg, mozg — jak weglowodany uszkadzajq mozg i sprzyjajg chorobie
Alzheimera’ Jak szczegdtowo wyjasnitem : chory mozg cierpi na niedobor cholesterolu.
Niski poziom cholesterolu koreluje z wyzszym ryzykiem demencji , a nie z ,,ochrong”
przed zawatami serca.

Masa pertowa zapewnia kluczowe potaczenie:

., Nawet w stanie przedcukrzycowym, kiedy problemy z poziomem cukru we krwi dopiero si¢
zaczynajq, funkcje mozgowe ulegajg pogorszeniu, a osrodek pamieci w mozgu ulega
zanikowi. Dlatego stan przedcukrzycowy jest uwazany za niezalezny czynnik ryzyka
petnoobjawowego rozwoju choroby Alzheimera”.

W zaawansowanych badaniach chorobe Alzheimera od dawna okre$la si¢ mianem cukrzycy
typu 3 : rodzaju cukrzycy atakujacego mozg.

Prawdziwi winowajcy: weglowodany, insulinoopornos¢ i przewlekly stan
zapalny.

To, co od lat gltosza Perlmutter, Demasi, a takze specjalista medycyny molekularnej dr Ulrich
Strunz, potwierdzaja coraz wyrazniej dane: wrogiem nie jest thuszcz i cholesterol, lecz
weglowodany — zwlaszcza pszenica i cukier.

Biochemia, ktora si¢ za tym kryje, jest jasna jak krysztat:

1. Dieta bogata w weglowodany powoduje podwyzszenie poziomu cukru we krwi.
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2. Przewlekle wysoki poziom cukru we krwi prowadzi do insulinoopornosci.
3. Insulinoopornos$¢ wywotuje ogdlnoustrojowy stan zapalny i stres oksydacyjny.
4. Stany zapalne uszkadzaja $ciany naczyn krwiono$nych, a nie sam cholesterol.

Reakcja glikacji — w ktorej glukoza reaguje z biatkami i thuszczami, powodujac twardnienie
tkanek — jest gtownym czynnikiem powodujgcym miazdzyce i degeneracje mozgu. Mozg jest

niezwykle wrazliwy na t¢ glikacj¢. Gluten dodatkowo zwieksza ryzyko, nasilajac procesy
zapalne — nawet u 0sob bez zdiagnozowanej celiakii.

Dieta epoki Dieta polecana

kamienia lupanego przez ekspertow

Thaszez 75% Weglowodany 60%

Permutter w swojej ksigzce obrazowo pokazuje, ze dieta epoki kamienia tupanego sktadata si¢
W 75% z thuszczu, w 20% z bialka i tylko w 5% z weglowodanow . To wtasnie do tego
pozywienia zoptymalizowany jest nasz mozg, ktory w 70% sktada si¢ z thuszczu. To, co
eksperci” tacy jak Niemieckie Towarzystwo Zywienia zalecajg dzisiaj, jest doktadnie
odwrotne — cukier dla diabetykow.

Bilans statyn: kilka dni zycia kontra powazne skutki uboczne
Liczby dotyczace ,,sukcesu” statyn sg miazdzace — jesli spojrze¢ na nie uczciwie:

o Po pieciu latach codziennego przyjmowania tego pierwiastka przeci¢tna osoba
zyskuje od trzech do czterech dodatkowych dni zycia.

o U okoto 20% uzytkownikéw wystepuja powazne uszkodzenia, takie jak zanik migsni,
uszkodzenie watroby i1 dysfunkcja nerwow.

o Prawie polowa pacjentoéw przerywa stosowanie statyn w ciggu roku z powodu dziatan
niepozadanych.



e Czgsto reklamowane ,,47% obnizenie ryzyka” to sztuczka statystyczna: bezwzgledna
redukcja ryzyka wynosi zaledwie 1,3%.

Metoda jest dobrze znana: wzgledna redukcja ryzyka jest promowana i brzmi imponujaco,
podczas gdy liczby bezwzgledne sa bez znaczenia. Przed wynalezieniem statyn dopuszczalny
poziom cholesterolu wynosit 200+ . Wraz z wprowadzeniem statyn wiek zostat po prostu
wyeliminowany — i nagle miliony ludzi uznano za ,,chorych”.

Strunz nazywa spraw¢ po imieniu: ,,Oszustwo na S milionach Niemcow, ktérzy codziennie
przyjmuja statyny”.

Weganie i cholesterol

Niedawno Daniel Sandmann zwrécit moja uwagge na artykut Paula Schreyera w magazynie

Multipolar na temat miesa. Zawiera on zdanie: ,, To, Ze cholesterol obcigza serce, wiadomo
od dawna, ale wieloptaszczyznowy zwiqzek z rakiem byt niepokojgcq wiadomoscig ™. Takie
informacje zazwyczaj styszy si¢ tylko od producentow statyn. Twierdzenie to jest po prostu
falszywe, jak wyjasniono powyze;j.

Punktem wyjscia tego wielobiegunowego artykutu jest ksigzka T. Colina Campbella z 2005
roku pt. ,,The China Study”. Przedstawia ona dtugoterminowe badania przeprowadzone w
Chinach. Badanie, przeprowadzone w latach 80. XX wieku, badato wptyw diety opartej na
produktach zwierzgcych i roslinnych na zdrowie. Twierdzenie, ze mieszkancy Chin pozyskuja
niemal cate biatko z ro$lin, stworzyto grupe porownawcza z USA, gdzie biatko pochodzi w
przewazajacej mierze ze zrodel zwierzgcych. ,, RozZnica miedzy praktykami Zywieniowymi na
wiejskich obszarach Chin a praktykami Zywieniowymi Zachodu, a takze wynikajgce z nich
wzorce chorob, jest ogromna > — stwierdza Campbell.

Multipolar podaje nastgpujacy wynik:

»Jak zywnos¢ wptywa na poziom cholesterolu we krwi? Krotko mowiac, spozywanie
produktow pochodzenia zwierzgcego koreluje ze wzrostem poziomu cholesterolu we krwi.
Niemal bez wyjatku, spozycie sktadnikéw odzywczych z produktow roslinnych wigzalo si¢ z
obnizeniem poziomu cholesterolu we krwi”.

»Nawet te niewielkie ilo$ci produktow zwierzgcych na obszarach wiejskich Chin zwigkszaty
ryzyko zachorowan na choroby zachodnie”.

Do produktéw pochodzenia roslinnego zaliczaja si¢ weglowodany, pszenica, chleb i podobne
produkty. Wiecej informacji na temat ich dziatania mozna znalez¢ powyzej w sekcji ,, Mozg
zbozowy ™.

Niedozywienie i gtdd mogty nadal istnie¢ w Chinach w latach 80. XX wieku. Konsekwencje
dziesiecioleci i wiekow wojen prowadzonych przez zachodnie mocarstwa kolonialne, |1
wojny $wiatowej 1 interwencji USA nie zostaly jeszcze catkowicie przezwyci¢zone przez
Kuomintang.
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w pazdzierniku ubiegtego roku jadtem Podczas mojej ostatniej wizyty w Chinach
wegetarianskie jedzenie w restauracji Klasztoru Matki Shaolin. W hotelu Zen House, ktory
rowniez nalezy do kompleksu klasztornego Shaolin, oferowano jajka i kurczaka.

Supermarkety oferujg szeroki wybor migs — oto jeden w Dengfeng. W szkole Kung Fu,
réwniez w Shaolin, wotowina, wieprzowina lub jagnigcina zawsze byty czg¢scig positkow.
Dzieci w wieku od 5 do okoto 15 lat zazwyczaj tam jadaja. Oprocz ryb, w hotelach 1
restauracjach w Szanghaju, w tym w szanghajskiej dzielnicy Chinatown, dostgpne byty
rowniez wszelkiego rodzaju migsa. Podobne doswiadczenia miatem podczas poprzednich

wizyt w innych chinskich miastach.

Nawiasem méwigc, Multipolar to znakomity magazyn, ktory od lat §ledz¢ z wielkim
szacunkiem i uwaga.
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