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Jak niebezpieczne sa naprawde smartfony?

31 grudnia 2025 r. Autor Thomas Oysmiiller Czasu czytania - 4,1 minuty

Czy smartfon stanowi obecnie najwi¢ksze zagrozenie dla zdrowia i jest odpowiedzialny
za rosnaca liczbe zachorowan na raka, chorobe Alzheimera i zaburzenia
neuropsychologiczne? Jest to pytanie, ktore WHO od razu odrzuca jako ,,teorie
spiskowa”, dlatego tym bardziej wymaga ono pilnej uwagi.

Smartfon jest wszechobecny. Stat si¢ one nieodtaczng czescig zycia cztowieka, podobnie jak
ubrania; osoby, ktére ich nie posiadaja, sg coraz bardziej marginalizowane spotecznie. WHO
regularnie powtarza, ze smartfony nie maja zadnego szkodliwego wplywu na zdrowie. Sa
bezpieczne i skuteczne — i nie nalezy si¢ nad tym zastanawia¢. Nie mozna watpi¢ w role
smartfondéw jako centralnego narzedzia budowania cyfrowego wigzienia, a juz na pewno nie
nalezy kwestionowa¢ zagrozen dla zdrowia z nimi zwigzanych.
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Jedna z osob, ktore to robia, jest amerykanski biochemik dr Martin Pall. Dostrzega on
znaczne zagrozenia dla zdrowia wynikajace z pol elektromagnetycznych (EMF) smartfonow i
komunikacji bezprzewodowej. Pall, emerytowany profesor Washington State University,
krytykuje obowigzujace wytyczne bezpieczenstwa i wartosci graniczne jako catkowicie
niewystarczajace i potwierdza swoje tezy miedzy innymi wtasnymi badaniami.

Pall rozr6znia miedzy naturalnymi a sztucznie wytworzonymi polami elektromagnetycznymi.
,Elektronicznie generowane pola elektromagnetyczne sg spojne, co oznacza, ze sg emitowane
w okreslonym kierunku wektorowym o okreslonej polaryzacji, fazie i czgstotliwos$ci, podczas
gdy wigkszos¢ naturalnych pol elektromagnetycznych jest niespojna” — wyjasnia w swoim
najnowszym wyktadzie. Ta sp6jnos¢ generuje silne sity elektryczne i magnetyczne, ktore
wywotujg efekty biologiczne — w przeciwienstwie do pol naturalnych.

Mechanizm ten dziata przede wszystkim poprzez zalezne od napig¢cia kanaty wapniowe
(VGCC) w komorkach. ,,Sity dzialajace na czujnik napigcia aktywuja te kanaty, otwieraja je i
powoduja efekty biologiczne” — twierdzi Pall. Szczegodlnie dotknigte s3 kanaty wapniowe,
poniewaz masowy naplyw wapnia do komoérek ma ogromne konsekwencje.

Pall krytykuje wytyczne Migdzynarodowej Komisji ds. Ochrony przed Promieniowaniem
Niejonizujacym (ICNIRP). Opieraja si¢ one wytacznie na efektach termicznych, czyli
nagrzewaniu tkanek, i ignorujg skutki nietermiczne. ,,Wszystkie te tak zwane normy ochronne
maj3 taka sama strukturg. Dopuszczalne warto$ci opieraja si¢ wytacznie na efektach
termicznych. Wszystkie skutki wywotane przez sity elektryczne i zmienne w czasie sity
magnetyczne sg catkowicie ignorowane”. Ponadto wytyczne s absurdalne: wyzsze warto$ci
graniczne dla narazenia zawodowego 1 r6zne wartosci dla narazenia catego ciata lub jego
czesci nie majg sensu w przypadku mechanizméw komoérkowych. ,,Cata struktura wytycznych
bezpieczenstwa jest bledna. Po prostu nie ma sensu”.

Pall wymienia szereg skutkéw zdrowotnych: zaburzenia neuropsychiatryczne, takie jak
bezsennos¢, zmeczenie, depresja, bole glowy, zaburzenia koncentracji i stany lgkowe — wiele
z tych schorzen jest obecnie powszechnych. W 2016 roku Pall opublikowat odpowiednie
badanie.

,,Pojawiajq si¢ bezsennos¢, zmeczenie, depresja, bole glowy, brak koncentracji, zaburzenia
funkcji poznawczych, lek, stres, pobudzenie i zaburzenia pamieci”. W szkotach
wyposazonych w sie¢ Wi-Fi obserwuje si¢ problemy z koncentracja u uczniow.

Uwaza on rowniez, ze smartfony sg przyczyna spadku ptodnosci. ,,Obserwuje si¢ obnizenie
libido, spadek poziomu hormonéw i zmniejszenie aktywnosci jader, co negatywnie wpltywa
na jakos$¢ nasienia”. TKP informowato o kryzysie nasienia, a Pall przedstawia kolejne
wyjasnienie, ktére omawia w badaniach opublikowanych w 2018 roku.

Eksperymenty wykazaty zmniejszong ruchliwo$¢, nieprawidtowa morfologie i zwigkszong
apoptoze plemnikoéw. Na catym $wiecie spada liczba plemnikéw; badania przeprowadzone na
myszach wykazaty nieodwracalng bezptodnos¢. Jednak liczba plemnikow spadata juz na
dhugo przed wprowadzeniem smartfonéw, wigc nie mozna tego przypisywa¢ wylacznie polom
elektromagnetycznym.

Pall uwaza rowniez, ze mozliwymi konsekwencjami sag nowotwory i choroba Alzheimera: ,,44
opublikowane przeglady dowodza, ze pola elektromagnetyczne powodujg nowotwory”. Guzy
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modzgu wystepuja czesciej po stronie, po ktdrej trzymana jest komorka. Jesli chodzi o chorobg
Alzheimera: ,,Opublikowatem artykut zawierajacy 18 réznych rodzajow dowodow, ktore
tacznie wskazuja, ze pola elektromagnetyczne powoduja chorobe Alzheimera, w tym jej
bardzo wczesng postac”.

Biochemik uwaza ten temat za absolutnie kluczowy z punktu widzenia nauk o zdrowiu.
Konczy swoj wyktad apelem:

,Pola elektromagnetyczne maja ogromne znaczenie dla niemal wszystkiego, co obserwujemy
na $wiecie w ciggu ostatnich 25 lat. Musimy potraktowac te kwestie z niezwykla powaga, w
przeciwnym razie wpadniemy w klopoty — a moim zdaniem juz jesteSmy w nich po uszy”.

Juz w 2018 roku Pall ostrzegat przed konsekwencjami wprowadzenia technologii 5G, ktéra
obecnie jest juz bardzo rozpowszechniona. Prace nad technologia 6G juz si¢ rozpoczety. TKP
regularnie informuje o zagrozeniach zwigzanych z polami elektromagnetycznymi.
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