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Obraz: Wikipedia ( cialko wtretowe Chlamydia trachomatis )

Czy to higiena, a nie szczepienia, byta przyczyng spadku zachorowan

na choroby zakazne?
4 czerwca 2026 r ., Jochen Mitschka. Przeczytaj 5,7 minuty

Krytycy szczepien, ktore sq stosowane przeciwko wszystkiemu i na wszystko, ttumaczg, ze spadek
zachorowan na wiele chordb przypisywanych szczepieniom jest w rzeczywistosci spowodowany zmiang
warunkow zycia, a zwtaszcza higieny. W jednym przypadku spadek zachorowari na chorobe zakazng
dzieki poprawie higieny i opieki medycznej mozna obecnie uznac za pewny.

Jaglica jest najczestszg zakazna przyczyna Slepoty na §wiecie i obecnie odnotowuje
rekordowy spadek zachorowan. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosita niedawno
historyczny kamien milowy: po raz pierwszy od rozpoczecia gromadzenia danych liczba osob
na Swiecie wymagajacych leczenia lub zagrozonych spadla ponizej 100 milionow . W
porownaniu z 2002 rokiem oznacza to drastyczny spadek o okolo 94 procent (z 1,5 miliarda
0s0b dotknietych wowczas do okoto 97 milion6w obecnie).

Co to jest jaglica?

Choroba jest wywotywana przez bakterie Chlamydia trachomatis. Jest to wysoce zakazne
zapalenie spojowek, szczegdlnie powszechne w regionach o skrajnym niedoborze wody i
niewystarczajacej higienie. Powtarzajace si¢ infekcje w dziecinstwie prowadza do powaznych
blizn na wewnegtrznej stronie powieki z biegiem lat. Rzesy skrecajg si¢ do wewnatrz
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(trichiasis) 1 nieustannie drapig rogéwke przy kazdym mrugnigciu, co nieuchronnie prowadzi
do bolesnej 1 nicodwracalnej $lepoty, jesli choroba nie zostanie leczona.

Formuta sukcesu: strategia SAFE

Ludzkos$¢ zawdzigcza skuteczne opanowanie tej zaniedbanej choroby tropikalnej (NTD)
koordynowanej przez WHO SAFE strategii :

e Leczenie chirurgiczne : Korekta powieki w zaawansowanych przypadkach w celu uratowania
rogowki.

e Antybiotyki : masowa dystrybucja przekazanych antybiotykéw (takich jak azytromycyna) w
celu szybkiego wyeliminowania patogenu.

¢ Higiena twarzy: Kampanie edukacyjne majace na celu wprowadzenie wsréd dzieci nawyku
regularnego mycia twarzy.

e Poprawa stanu srodowiska : Zréwnowazone zwiekszanie dostepu do czystej wody pitnej i
urzadzen sanitarnych.

Ostatnie kamienie milowe i droga do eradykacji

Globalny sojusz stawia sobie za cel catkowite wyeliminowanie jaglicy jako globalnego
problemu zdrowotnego do 2030 roku. catkowicie realistyczne . Ostatnie sukcesy w roznych
krajach w ciggu ostatnich kilku miesigcy pokazuja, ze jest to

e Ponad 30 krajéw wolnych od jaglicy: Wedtug raportdw Swiatowej Organizacji Zdrowia,
otrzymato 31 krajow na swiecie oficjalne potwierdzenie, ze jaglica przestata by¢ problemem
zdrowia publicznego.

¢ Kamienie milowe w historii: Ostatnio na tej liscie znalazty sie historyczne osiggniecia: Egipt
(gdzie chorobe udokumentowano po raz pierwszy ponad 3000 lat temu), Algieria, Australia i
ostatnio Tunezja odnotowaty udane wyeliminowanie choroby.

Dyskusja na temat tego, co jest za co odpowiedzialne

W medycynie i historii intensywnie toczy si¢ debata historyczna na temat roli poprawy
higieny i warunkow Zycia w pordwnaniu ze szczepieniami w zmniejszaniu si¢ zachorowan na
choroby zakazne.

Rzeczywiscie, przyktad jaglicy wyraznie pokazuje, ze higiena i warunki zycia odgrywaja
fundamentalna role. Istnieje jednak rowniez i tu pewna szara strefa, a badania naukowe
sugeruja, ze nie jest to sytuacja ,,albo-albo”, lecz raczej wzajemne oddzialywanie obu
czynnikow.

Argumenty mozna podzieli¢ na nastepujace kategorie:
Dlaczego krytycy majg racje w tym punkcie

e Historyczny spadek zachorowan przed wynalezieniem szczepien: Wiele chordb, takich jak
tyfus, cholera czy dzuma, zostato znaczgco ograniczonych lub catkowicie pokonanych w
Europie i Ameryce Pétnocnej, zanim pojawity sie skuteczne szczepionki i antybiotyki.

e Czynniki wptywajace na sukces: Do decydujgcych czynnikdw nalezato wprowadzenie
systemow kanalizacyjnych, dostep do czystej wody pitnej (rewolucja sanitarna w XIX wieku),
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lepsze warunki zycia, pasteryzacja mleka i bardziej zréznicowana dieta, ktéra wzmacniata
uktad odpornosciowy ludzi.

e Przyktad jaglicy: na jaglice Do tej pory nie ma szczepionki . Zgodnie ze strategia SAFE,
choroba jest poprawa srodowiska ) . zwalczana gtéwnie poprzez higiene twarzy i czystg wode

(

Dlaczego medycyna nadal nalega na szczepienia

Chociaz higiena drastycznie zmniejsza ryzyko zachorowan, zwolennicy szczepien
argumentuja, ze w przypadku niektérych patogendw ich naturalna skutecznos$¢ osiaga swoje
granice. Wlasnie tutaj szczepienia okazujg si¢ niezastgpionym narzedziem.

e Granice higieny w przypadku wiruséw wysoce zarazliwych: Wirusy takie jak odra, ospa
wietrzna czy ospa prawdziwa sg niezwykle zarazliwe i rozprzestrzeniajg sie drogg powietrzng
(aerozole). Nawet w krajach o doskonatej higienie i najnowoczesniejszych warunkach
sanitarnych, przed wprowadzeniem szczepien regularnie wystepowaty masowe epidemie.

e Przypadek ospy prawdziwej: Przez tysigclecia ospa prawdziwa byta plagg ludzkosci,
niezaleznie od higieny osoby zakazonej. Zostata catkowicie wyeliminowana w 1980 roku
wyltacznie dzieki ogdlnoswiatowej, skoordynowanej kampanii szczepien . Sama higiena nie
bytaby w stanie wyeliminowaé tego wirusa.

e Efekty natychmiastowe i dtugoterminowe: Poprawa warunkéw zycia (infrastruktura, czysta
woda dla wszystkich) czesto zajmuje dekady i wymaga miliardowych inwestycji. Z drugiej
strony, szczepionka moze niezwykle szybko ochronié populacje przed najgorszymi
konsekwencjami (takimi jak slepota czy Smierc) w ciggu zaledwie kilku lat, podczas gdy
infrastruktura jest budowana réwnolegle.

Klasyfikacja

Twierdzenie, ze higiena 1 warunki zycia sg kluczowe dla zwalczania chor6b zakaznych, jest
historycznie i naukowo absolutnie stuszne . Jednakze wniosek, ze szczepienia sa w zwigzku
z tym niepotrzebne, jest kwestionowany.

Wspotczesni lekarze twierdza, ze higiena pozbawia wiele patogendow miejsca do rozwoju,
natomiast szczepienia chronig organizm przede wszystkim przed wirusami i bakteriami,
ktorych nie mozna powstrzyma¢ samym mydtem i czysta woda.

Historyczne epidemie wywotane szczepieniami, jak twierdzi si¢, byty wynikiem bledow
produkcyjnych w XX wieku , w wyniku ktorych zywe patogeny przedostaty si¢ do
szczepionki. Nie mozna ich utozsamia¢ z normalnym sposobem dziatania wspotczesnych,
Scisle kontrolowanych szczepionek. (Pominiemy przypadek mRNA, poniewaz w tym
kontekscie nie jest on szczepionka).

Kwestig sporng jest, czy wzrost zachorowan na autyzm i choroby autoimmunologiczne ma
zwigzek przyczynowy ze szczepieniami, a jedynie sugerowana jest korelacja. W najbardzie;j
drastycznym przypadku, czyli wzroscie zachorowan na autyzm, wyjasniono, ze role odegralo
kilka czynnikow: w szczegolnosci rozszerzenie kryteriow diagnostycznych, ale takze
ogromny wzrost $wiadomosci spotecznej. Badanie, ktore rzekomo dowodzito zwigzku
przyczynowego, zostalo nastepnie uznane za fatszywe , a badanie przeprowadzone na 650
000 dzieci, jak wyjasniono, nie wykazalo zadnych réznic miedzy dzie¢mi zaszczepionymi i
niezaszczepionymi.
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Whniosek

Debata bedzie zatem trwala jeszcze dlugo, miedzy innymi dlatego, ze badania sg finansowane
glownie przez interesy ekonomiczne i polityczne. Krytyka jednego badania prowadzi do setek
kolejnych jako kontrdowodéw. Co wiecej, liczne wezesniejsze dowody wskazujace na
szkodliwo$¢ tego typu ,, badan ” podwazyly wiarygodno$¢ zarowno ,,badan”, jak i polityki.
Leczenie substancjami mRNA, reklamowane jako szczepionka, podczas ktorego dochodzi do
licznych oszustw ,,dla dobra ludzkosci”, doprowadzito do narastajacego sceptycyzmu. W
zwigzku z tym wiele 0s6b powraca do starej, dobrej ,, wiary ” lub osobiste;j
odpowiedzialnosci.



