Profesor dr W. Hartenbach, Uniwersytet w Monachium i Moguncji.

Cytat z ksigzki profesora Hartenbacha: Ktamstwo o cholesterolu: Mit ztego cholesterolu.

Spadek poziomu kortyzolu, hormonu stresu, spowodowany obnizeniem stezenia cholesterolu
prowadzi poprzez spadek poziomu cukru we krwi do ostabienia migsni, drzenia i czgsto
Smiertelnej $pigczki. Spadek poziomu potasu jest szczeg6lnie niebezpieczny, poniewaz juz
niewielki spadek powoduje obnizenie ci$nienia krwi i zmniejszenie wydolnosci serca.
Gwattowny spadek poziomu potasu nalezy do czgstych przyczyn zgondw i jest najbardziej
niebezpiecznym skutkiem obnizania poziomu cholesterolu.

Poniewaz kazda komorka organizmu nieustannie potrzebuje cholesterolu do utrzymania zycia 1
funkcji, obnizenie poziomu cholesterolu prowadzi nie tylko do niewydolnos$ci narzadow, ale
takze do nowotworowych zmian. Prof. Walli z Kliniki Uniwersyteckiej w Monachium-
GroBhadern stwierdzil, Ze wszyscy chorzy na raka maja bardzo niski poziom cholesterolu, co
oznacza, ze komorki sg niedostatecznie zaopatrywane w ten zwigzek. Spadek poziomu
hormondéw plciowych powoduje zaburzenia w budowie migsni 1 uktadu kostnego, co ma powazne
konsekwencje dla sprawnosci fizycznej, ale rzadko sg one $miertelne. Spadek poziomu
mineralokortykoidéw spowodowany obnizeniem poziomu cholesterolu jest zawsze
niebezpieczny, poniewaz caly metabolizm traci kontrole.

Nie potrafi¢ poja¢, w jaki sposob przemyst margarynowy oraz przemyst farmaceutyczny
produkujacy leki obnizajace poziom cholesterolu zdotaty przedstawic¢ tak istotny kompleks
cholesterolu LDL jako ,,zty” cholesterol i wprowadzi¢ w btad spoteczenstwo na catym $wiecie.
Nie mogg tez pojac, jak tak duza czes¢ lekarzy przyjeta to bezsensowne twierdzenie o
szkodliwym dziataniu kompleksu cholesterolu LDL bez obiektywnej weryfikacji 1 bez
uwzglednienia faktéw naukowych. Oprocz zaskakujacego braku wiedzy pewng role odgrywa tu
mysSlenie zorientowane na biznes, poniewaz dzigki falszywemu twierdzeniu, ze kazdy dorosty z
poziomem cholesterolu powyzej 200 mg/dl powinien by¢ uznany za chorego 1 wymagajacego
leczenia, praktycznie cata dorosta populacja §wiata jest okres§lana jako chora i wymagajaca
leczenia oraz uznawana za pacjentéw dtugoterminowych. Nalezy zatem ponownie podkresli¢, ze
prawie cata dorosta populacja (80—90 procent) ma $redni poziom cholesterolu wynoszacy 250
mg/dl, a wartosci do 350 mg/dl $wiadcza o znacznej witalno$ci i nalezy je ocenia pozytywnie.



Poziom cholesterolu we krwi

We krwi mierzy si¢ catkowitg zawarto$¢ cholesterolu, na ktorg sktadajg si¢ kompleks LDL i
kompleks HDL. Stosunek kompleksu LDL do kompleksu HDL wynosi okoto 75 do 25 procent.
Srednia §wiatowa warto$¢ catkowitego cholesterolu u 0sob dorostych wynosi 250 mg/dl, a przy
wiekszym obcigzeniu fizycznym, spowodowanym zwigzanym z tym zwigkszonym
wytwarzaniem kortyzolu — hormonu stresu zaleznego od cholesterolu — jest wyzsza, wynoszgac
okoto 300 do 350 mg/dl, a czasami si¢gajac nawet prawie 400 mg/dl. Podawanie warto$ci normy
na poziomie 200 mg/dl i ponizej, jak to robi przedsigbiorczy przemyst, oznacza, ze prawie cata
dorosta populacja jest okreslana jako chora i wymagajaca leczenia. Niewyobrazalne jest, ze tak
niszczaca dla ludzi bzdura jest bezkrytycznie akceptowana przez tak duza liczbe lekarzy.

W populacji niemieckiej stwierdzono nastgpujace warto$ci cholesterolu, z ktorych oceng
dotyczaca gornej granicy i wskazan do kontroli si¢ zgadzam:

Wiek Warto$¢ Srednia Gorny limit Wskazanie
kontrolne
10-19 175 mg/dI 230 mg/dl powyzej 300 mg/dl
25-29 198 mg/dI 270 mg/dI powyzej 350 mg/dl
40-59 250 mg/dl 350 mg/di powyzej 400 mg/dl
65-85 nieznacznie malejaca | 330 mg/dl powyzej 400 mg/dl

Termin ,,wskazanie kontrolne” ma na celu zwrdcenie uwagi na koniecznos$¢ ustalenia przyczyny
wysokiego poziomu cholesterolu.



