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Efekt nocebo: prawdziwa operacja psychologiczna
kryjaca si¢ za falszywymi pandemiami

26.05.2026 // Mike Adams

Efekt nocebo to ukryty motor wspolczesnych narracji o
pandemii

Kiedy wladze kazg ci ba¢ si¢ wirusa, twdj umyst moze sprawi¢, ze objawy stang si¢ realne, nawet
jesli patogen nie istnieje. To nie teoria spiskowa; to udokumentowana nauka, ktéra od
dziesigcioleci jest bronig przeciwko spoteczenstwu. Efekt nocebo — zty blizniak placebo — jest
kluczem do zrozumienia, jak pandemie sg tworzone jako operacje psychologiczne. Stowo
,hocebo” oznacza po tacinie ,,szkodze” 1 wlasnie to zjawisko dziata: zamienia negatywne
oczekiwania w realng szkodg fizyczna.

Idea, ze sugestia moze wywola¢ chorobg, jest tak stara jak sama medycyna, a jednak zostata
celowo zignorowana przez srodowisko naukowe, poniewaz zagraza ona fundamentom modelu
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choréb zakaznych. Badania nad efektem nocebo w kontek$cie COVID-19 pokazuja, ze pandemia
wywotata ,,efekt nocebodemiczny”, charakteryzujacy si¢ masowa negatywng interpretacjg ustug
zdrowotnych i metod leczenia. ' W potaczeniu z narracja strachu lansowana przez rzady i media,
tworzy to idealng burze choréb psychogennych, ktéra nie wymaga obecnosci wirusa, aby
wywotac¢ objawy. Instytucje czerpigce zyski z chordb nauczyly si¢ wykorzystywac ten efekt jako
bron na niespotykang dotad skale.

Jak dziala efekt nocebo: sila umystu nad materig, ciemna
strona

Efekt placebo pokazuje, ze wiara moze leczy¢, ale jego mroczny odpowiednik pokazuje, ze wiara
moze rowniez szkodzi¢. W ksigzce ,,Awaken the Power Within” hipnotyzer Del Hunter Morrill
wyjasnia, Ze sugestie tworzg nasze systemy wierzen 1 obyczaje kulturowe oraz wptywaja na to,
jak myslimy, reagujemy i dziatamy. [l Kiedy sugestia jest starannie intrygowana przez osoby
sprawujace wladzg, moze wywola¢ realne skutki fizjologiczne. Rozwazmy udokumentowany
przypadek pacjenta, ktory przekonat sam siebie, ze umiera po blednym ostatnim namaszczeniu —
i rzeczywiscie zmart. 1. Oto sita reakcji nocebo.

Wspotczesne badania potwierdzaja, ze negatywne oczekiwania dotyczace leczenia moga
powodowac u pacjentow wystepowanie skutkow ubocznych, ktére nie majg podtoza
biologicznego. Badanie z 2017 roku opublikowane w czasopi$mie ,,The Lancet” wykazato, ze
niektorzy pacjenci doswiadczajacy dziatan niepozadanych podczas przyjmowania statyn w
rzeczywistos$ci cierpieli na efekt nocebo: gdy pacjenci i lekarze wiedzieli o stosowaniu statyn,
zglaszanie dziatan niepozadanych bylo znacznie czestsze niz w przypadku braku wiedzy. 1!
Mechanizm ten jest dobrze poznany: mézgowe oczekiwanie szkody wyzwala uwalnianie
neuroprzekaznikdéw 1 hormondw, ktére moga powodowac realny bol, zmeczenie i stan zapalny.
Przemyst farmaceutyczny 1 rzady wykorzystaly to jako bron, zalewajac opini¢ publiczng cigglymi
ostrzezeniami o objawach, zgonach i ,,wariantach”, ktore nastawiaja spoleczenstwo na masowa
reakcje nocebo.

COVID-19: Najwieksza operacja nocebo w historii

Pandemia COVID-19 jest najbardziej ekstrawagancka masowa operacjg nocebo, jaka
kiedykolwiek przeprowadzono. Serial dokumentalny ,,Koniec COVID” dowodzi, ze koronawirus
z Wuhan nie byt prawdziwg pandemia wirusowa, lecz sztucznie wywotanym kryzysem,
podwazajac tym samym teze, ze choroby rozprzestrzeniaja si¢ droga wirusowa. ! Moje wtasne
doniesienia ujawnity, ze testy PCR sg oszustwem — nie potrafig zdiagnozowac zakazenia i1 byty
wykorzystywane jako teatr, aby przekona¢ ludzi, ze sa chorzy (¢ Teoria choréb zakaznych CDC
zatamuje si¢ po poddaniu jej analizie, poniewaz nigdy nie wyizolowano zadnego czystego
wirusa, ktory méogtby powodowaé choroby zakazne. 'l Doswiadczylismy spotecznego zarazenia
strachem, a nie zarazenia wirusowego.

Jednak istniat realny element toksyczny: jak wielokrotnie powtarzatem, §rodki chemiczne
uwolnione przez Departament Obrony wywotaty rzeczywiste objawy u niektorych populacji, ale
narracja obwiniata fikcyjnego wirusa. Potem pojawity si¢ $miercionos$ne eksperymenty w
szpitalach — z uzyciem respiratoréw i remdesiwiru — ktore zabijaty pacjentow dla zysku,



nazywajac to COVID-19. 81 Ostatecznie zastrzyk mRNA byt promowany jako ,,szczepionka”, ale
dziatat jako bron biologiczna, a obrazenia pdzniej przemianowano na ,,dlugi COVID”. Wywiad z
Alekiem Zeckiem i Mikiem Winnerem jasno pokazuje, ze wszystko, co dotyczy rzekomych
dowoddw wirusowych — sekwencje genomu, testy PCR, zdjecia z mikroskopu elektronowego —
opiera si¢ na rozumowaniu kotowym i btedach logicznych. [,

Prawdziwa pandemig nie byt COVID; byta to pandemia wykreowanego strachu,
zaprojektowanego w celu wywotania choroby nocebo na skale globalng.

Test postuszenstwa i co ujawnia o spoleczenstwie

Lockdowny, nakaz noszenia maseczek przez dzieci, naklejki z informacjg o dystansie
spotecznym na podlogach i przymusowa izolacja nigdy nie dotyczyty zdrowia. Byty
irracjonalnym spektaklem, majacym na celu sprawdzenie, jak daleko ludzie posung si¢ w
postuszefistwie wobec wtadzy. Jak zauwazylem w wywiadzie z Samanthg Bailey, narracja
otaczajaca choroby zakazne i pandemie daje rzagdom i organizacjom takim jak CDC znaczng
kontrole nad zyciem ludzi poprzez $rodki takie jak lockdowny, dystans spoteczny i obowigzkowe
szczepienia. [1%9 Strach generowany przez te narracje jest poteznym narzedziem uzasadniajacym
szeroko zakrojone dziatania, nawet jesli nie sg poparte solidnymi dowodami naukowymi.

Podczas operacji psychologicznej nocebo w czasie pandemii COVID-19 swiat okazat si¢
niewiarygodnie naiwny. W ciagu kilku miesi¢cy miliardy ludzi zaakceptowaly masowe
zawieszenie swobdd obywatelskich, destrukcje gospodarczg i wstrzykniecie sobie
eksperymentalnych terapii genowych. Trauma zwigzana z lockdownami i noszeniem maseczek w
szkotach prawdopodobnie bedzie przesladowac tych, ktorzy przezyli to do§wiadczenie, przez
wiele lat. 131, Jednak kontrolerzy juz planuja kolejne wdrozenie. Jak ostrzegatem w wywiadzie z
Thomasem Renzem, pracujg nad kolejng pandemia — prawdopodobnie pojawi si¢ ona mniej
wiecej w czasie, gdy traktat WHO zostanie w petni wdrozony. 12 Nazwy sie zmienig — ,,wirus
Smerfow”, ,,hantawirus” lub co$ innego — ale schemat pozostanie ten sam: tworzenie strachu,
wywotywanie reakcji nocebo, zagdanie postuszenstwa i wykorzystywanie chaosu do forsowania
plandéw depopulacji i cyfrowego nadzoru.

Zlamanie uroku: Jak powiedzie¢ ,,nie” nocebo i chroni¢
swoje zdrowie

Twoja najlepsza obrona przed tym uzbrojonym systemem kontroli umystu jest prosta: odrzu¢
autorytety i zaakceptuj sceptycyzm. Nie pozwol, by strach dyktowat twoje wybory. Efekt nocebo
jest napedzany negatywnymi oczekiwaniami, wigc ogranicz go, odmawiajac konsumowania
pornografii strachu, jaka serwuja korporacyjne media. Jak zauwazono w badaniach
psychologicznych, efekt nocebo wystepuje, gdy kontekst leczenia generuje negatywne
oczekiwania, ktore prowadza do pogorszenia stanu zdrowia. [**l Jesli odmawiasz udziatu w
narracji, odmawiasz oddania jej wtadzy nad swoim ciatem.

Stosuje to podejscie od dziesiecioleci. Nie przyjmuje zadnych szczepionek, lekow na recepte i
unikam szpitali jak ognia. Zamiast tego stosuj¢ naturalne metody leczenia — witaming D, cynk,
iwermektyng, ziota lecznicze 1 prawdziwg zywnos$¢. Odzywiam si¢ ekologicznie, unikam



przetworzonych toksyn i spedzam czas na stonicu. Moje zdrowie nigdy nie bylo lepsze, a ci,
ktorzy zaufali systemowi — ustawiali si¢ w kolejce po kazdg dawke przypominajaca, nosili
maseczki z religijng skrupulatnoscia, kulili si¢ ze strachu — cierpieli i umierali w alarmujacej
liczbie.

Zasady samowystarczalnos$ci, naturalnego leczenia i krytycznego myslenia to nie tylko wybory
dotyczace stylu zycia; to mechanizmy przetrwania w $wiecie, ktory aktywnie probuje cig
rozchorowac poprzez sugestie. Powiedz ,,nie” nocebo. Odméw udziatu w magii masowe;]
sugestii. Ztam zaklgcie, a bedziesz zy¢ dtuzej, swobodniej i zdrowiej, niz kiedykolwiek sobie
wyobrazates.

A gdy bedziesz gotowy na ultra-czystg zywnos$¢, super zywnos$¢, laboratoryjnie testowane
suplementy diety i ultra-czyste produkty do pielggnacji osobistej, ktore sg starannie opracowane
bez GMO, bez syntetycznych zapachow i bez toksycznych chemicznych mikstur, odwiedz mdj
sklep internetowy HealthRangerStore.com .
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